MENUPLAN 20.05. - 24.05.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
PFINGSTMONTAG MOLE CHICKEN TLAYUDA CHORIZO YucATAN Poc CuUK COLIFLOR AL PASTOR
. i — — - TACO
9 mit Pouletsteak, Mole, Mais, mit Tortilla, Chorizo, Bohnenmus, mit Schweinshalsteak, Bohnenmus, —
g Couscous und Sauerrahm Mozzarella, Eisberg, Avocado, Arroz Verde, eingemachte Zwiebeln mit Tortilla, Blumenkohl, Ananas
(&} Tomaten und Chipotle Dressing und Radieschen Pickles Chutney, Lattich, Jalapenos und
4 Koriander
o
T
©)
CHF 14.50 EXT 16.50 CHF 11.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 12.50 CHF 11.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 12.50
- HUEVOs RANCHEROS RINDS STROGANOFF GRATINIERTE CHILES EN NOGADA
i ) - ) - ) CANNELLONI ) - )
mit Tortilla, Bohnensalsa, Tomaten, an einer Sauerrahmsauce mit _ Gefiillte Peperoni mit Hackfleisch,
j Avocado, Feta und Spiegelei Peperoni und Gurken mit Ricotta, Spinat, Tomatensugo, Baumnusssauce, Granatapfelkernen
Q2 gebratene Spatzli Kise und Blattsalat und Koriander
S und Blattspinat mit Knobli
&)
CHF 10.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 13.50
- ONE PoT BLACK BEAN ABONDIGAS EN SALSA TLAYUDA RIND WARME GEROSTETE
- DE TOMATE - EMUSE BowL
mit Quinoa-Chili, Schwarze Bohnen, _ mit Tortilla, Rindshackfleisch, G _
= Mais, Tomaten und Kreuzkiimmel- mit Rindshackfleisch, Tomaten, Bohnenmus, Mozzarella, Gurken, mit Kartoffeln und griinen Bohnen
% Joghurt Dip Fladenbrot und Koriander-Chili Tomaten und Minz-Kreuzkiimmel aus dem Ofen
P Creme Fraiche Dip frischen Feldsalat, Quinoa,
Lauchzwiebeln und Kiirbiskernen
CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50
- SAISON SALAT SAISON SALAT SAISON SALAT SAISON SALAT
E Sonnenblumenkerne + CHF 0.50 Baumniisse + CHF 0.50 Sesam + CHF 0.50 Brotcroutons + CHF 0.50
M Kaperndpfel+CHF 1.00 Falafel+ CHF 2.00 Gruyere +CHF 1.00 Hiittenkdse+ CHF 1.50
ﬁ Mozzarella+ CHF 1.50 kleine Portion CHF 5.50 Jalapenos+ CHF 2.00 kleine Portion CHF 5.50
= kleine Portion CHF 5.50 kleine Portion CHF 5.50
CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50
OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag  07.00 - 14.30 Uhr
Servicezeiten 11.30 - 13.30 Uhr

Food Spin Restaurant

Industriestrasse 26, 8117 Fallanden, Preise in CHF inkl. MwSt.



