
MENUPLAN 25.03. - 29.03.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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BRASATO AL MERLOT
—

geschmorter Rindsbraten an
Merlotsauce mit Bramata Polenta und

Peperonata

BURGER RUSTIQUE AU
MONT D'OR

—
mit Burger Bun, Rindfleischburger,

Speck, Vacherin Mont d'or und
Zwiebelconfit dazu Pommes Frites

PINSA QUATTRO
FORMAGGI

—
mit Tomatensauce, Mozzarella,

Gorgonzola, Greyerzer, Grana Padano
und Basilikum

OLMA BRATWURST
—

an Zwiebelsauce mit Rösti
und grünen Bohnen mit Zwiebeln

WIR WÜNSCHEN EUCH
ERHOLSAME OSTERN

—

CHF 10.50 EXT 12.50 CHF 13.50 EXT 15.50 CHF 10.50 EXT 12.50 CHF 10.50 EXT 12.50 CHF 14.50 EXT 16.50
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APPENZELLER
CHÄÄSHÖRNLI

—
mit Halbrahm, Appenzellerkäse und

Zwiebelschwitze
und einem Menusalat

PIZOKEL GRATIN
—

mit Kartoffeln, Spinat, Karotten und
Erbsen

und einem Menusalat

HACKBRATEN ODER
GEBACKENER
FLEISCHKÄSE

—
mit Safranrisotto und Blattmangold

HEUTE HABEN WIR EINE
VEGETARISCHE BOWL

FÜR EUCH
—

—

CHF 10.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 13.50
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SÜSSKARTOFFEL
GNOCCHI BOWL

—
gebackene Süsskartoffeln und

Gnocchi an einer Salbei-
Tomatensauce mit frischem Spinat

und Pinienkernen angerichtet

TANDOORI BOWL
—

mit Pouletbrust und aromatischem
Kokosreis

dazu einen Joghurt Dip mit
Knoblauch und einen Mango-

Zwiebelsalat

SHANGHAI RICE BOWL
—

mit Ei gebratenem Jasminreis, und
Wokgemüse

dazu eine Frühlingsrolle und Sweet
and Soursauce

RÜHREI BOWL
—

mit Bohnen - Mais Chili
und Tomatensalsa

—

CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 10.50 EXT 12.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50
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SAISON SALAT
—

Nussmischung + CHF 0.50
Oliven +CHF 0.50

Hüttenkäse + CHF 2.00
kleine Portion CHF 5.50

SAISON SALAT
—

Sonnenblumenkerne + CHF 0.50
Ei + CHF 1.00

Frühlingsrolle+ CHF 2.00
kleine Portion CHF 5.50

SAISON SALAT
—

Baumnüsse+ CHF 0.50
Samosas +CHF 2.00

kleine Portion CHF 5.50

SAISON SALAT
—

Brotcroutons + CHF 0.50
Linsen +CHF 1.00
Falafel + CHF 2.00

kleine Portion CHF 5.50

—

CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag
Servicezeiten

07.00 - 14.30 Uhr
11.30 - 13.30 Uhr

Food Spin Restaurant
Industriestrasse 26, 8117 Fällanden, Preise in CHF inkl. MwSt.
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