MENUPLAN 25.03. - 29.03.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
BRASATO AL MERLOT BURGER RUSTIQUE AU PINSA QUATTRO OLMA BRATWURST WIR WUNSCHEN EUCH
= - MONT D'OR FORMAGGI . _ e . ERHOLSAME OSTERN
9 geschmorter Rindsbraten an — — an Zwiebelsauce mit Rosti —
g Merlotsauce mit Bramata Polentaund | it Burger Bun, Rindfleischburger, mit Tomatensauce, Mozzarella, und griinen Bohnen mit Zwiebeln
o Peperonata Speck, Vacherin Mont d'or und Gorgonzola, Greyerzer, Grana Padano
4 Zwiebelconfit dazu Pommes Frites und Basilikum
o
=
U -

CHF 10.50 EXT 12.50 CHF 13.50 EXT 15.50 CHF 10.50 EXT 12.50 CHF 10.50 EXT 12.50 CHF 14.50 EXT 16.50
APPENZELLER P1ZOKEL GRATIN HACKBRATEN ODER HEUTE HABEN WIR EINE -
CHAASHORNLI mit Kartoffeln. Sminat. Karotten und GEBACKENER VEGETARISCHE BowL

al| - ] Ebsen FLEISCHKASE FUR EUCH
< | mit Halbrahm, Appenzellerkdse und | crosen _ _
8 Zwiebelschwitze und einem Menusalat mit Safranrisotto und Blattmangold
d und einem Menusalat
CHF 10.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 13.50 CHF 10.50 EXT 13.50
SUSSKARTOFFEL TANDOORI BowL SHANGHAI RICE BowL RUHREI BowL -
GNoOcCcCHI BowL — — -
— mit Pouletbrust und aromatischem mit Ei gebratenem Jasminreis, und mit Bohnen - Mais Chili
- gebackene Siisskartoffeln und Kokosreis Wokgemiise und Tomatensalsa
2 Gnocchi an einer Salbei- dazu einen Joghurt Dip mit dazu eine Friihlingsrolle und Sweet
g Tomatensauce mit frischem Spinat Knoblauch und einen Mango- and Soursauce
und Pinienkernen angerichtet Zwiebelsalat
CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 10.50 EXT 12.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50
SAISON SALAT SAISON SALAT SAISON SALAT SAISON SALAT -

Nussmischung + CHF 0.50 Sonnenblumenkerne + CHF 0.50 Baumniisse+ CHF 0.50 Brotcroutons + CHF 0.50
g Oliven +CHF 0.50 Ei + CHF 1.00 Samosas +CHF 2.00 Linsen +CHF 1.00
§ Hiittenkdse + CHF 2.00 Friihlingsrolle+ CHF 2.00 kleine Portion CHF 5.50 Falafel + CHF 2.00
< kleine Portion CHF 5.50 kleine Portion CHF 5.50 kleine Portion CHF 5.50
=

CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50 CHF 9.50 EXT 11.50

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag  07.00 - 14.30 Uhr
Servicezeiten 11.30 - 13.30 Uhr

Food Spin Restaurant

Industriestrasse 26, 8117 Fallanden, Preise in CHF inkl. MwSt.



